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令和６年度第２回女性委員会講習会のご案内 
 

寒冷の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。  

恒例の女性委員会講習会を、以下の要綱にて開催することとなりましたので、ご案内いたします。 

今回も、三觜先生を招いて指定形の解説と指導を行って頂きます。指定形の理解と基本を取得する

良い機会として、また、指導者、選手として知識を身につける機会として多くの方にご参加してい

ただきたいと思います。 

女性同士の和やかな雰囲気の中で、懇切丁寧な講習にしたいと考えておりますので、御多忙と思

いますが皆様のご参加をお願いいたします。  

 

                   記 
 
１ 日時    令和７年２月１６日 （日曜日）  １３時～１７時 
２ 場所    船橋武道センター ３階 （船橋市市場 1-3-1 ） 
３ 指導    全国審判 A ランク 全日本空手道連盟２級資格審査員    三觜 直子 先生 
４ 内容    指定形講習 

・指定形におけるポイント、留意点などの解説 
・日ごろの講習で聞けなかった疑問や改善方法など 

（講習は、空手着でご参加ください。） 

５ 参加費   ２０００円 （会場使用料含む） 
６ 受講対象者 千葉県空手道連盟 女性会員 （ 高校生以上 ） 
７ 申込先   携帯メール：nojyora-dea_ru@docomo.ne.jp 
        PC メール：uni@mvc.biglobe.ne.jp 

携帯：090-5813-5185 
        女性委員会 笠原 園子 
８ 申込み締め切り ２月９日（日）  
   ＊＊ 駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。 
９ 講習会後に懇親会を予定しています。併せて出欠をお知らせください。 
                                      以上。 
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